COmo cocinar
tus croquetas A~—

FREIDORA/SARTEN AIRFRYER

Sacar las croquetas Precalentar a 180°C.

de la bolsa

(sin descongelar). Colocar las croquetas
sobre el recipiente sin

Aceite a 170°C. amontonarlas.

Dejarlas cocinar durante
8-10 min (dandoles la
vuelta a la mitad).

i - TIP DE PADRE
2 ~  Siquieres ese puntito mds
crujiente, anade unas gotitas
de aceite por encima.

Freir las croquetas
durante 3-5 minutos
hasta que estén
doraditas por fuera.

Cuidalas bien. Son croquetas de mi padre.
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